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 Trots op de ‘langzame gemeente’ 

 

MIDDEN-DELFLAND- Een oase van rust in de jachtige Randstad, waar de mensen de tijd voor je 
hebben. Waar het leven goed is en waar je kaas en vlees kan kopen van een boer die je kent. Dat is 
zo’n beetje het idee achter Cittaslow, ’langzame stad’. Midden-Delfland wil de eerste ’langzame’ 
gemeente in Nederland zijn.  

Cittaslow is een Italiaans idee, een uitvloeisel van de slowfoodbeweging. In Nederland is Cittaslow 
nog een vrij onbekend fenomeen. Maar daar gaat op korte termijn verandering in komen. 2008 moet 
voor Midden-Delfland het jaar worden waarin het als eerste gemeente in Nederland het keurmerk 
‘Cittaslow’ mag voeren.  
 
Het is het internationale keurmerk voor gemeenten die op het gebied van natuur, landschap, 
bewuste voeding, streekproducten, cultuurhistorie en gastvrijheid tot de top behoren. Waarden die 
tegenwoordig worden gezien als dé aspecten voor een kwalitatief hoogstaande leefcultuur.  
 
,,Wij voldoen daar steeds meer aan,’’ zegt burgemeester Arnoud Rodenburg. Hij is trots op de 
nominatie voor dit keurmerk. ,,Het past precies bij onze gemeente. Als open veenweidegebied 
binnen de sterk verstedelijkte omgeving, neemt Midden-Delfland een bijzondere positie in. Cittaslow 
is niet alleen een bevestiging van deze unieke identiteit, maar geeft ook aan hoe de gemeente zich 
wil ontwikkelen.’’ 
 
Om direct een misverstand weg te nemen, Cittaslow wil niet zeggen dat Midden-Delfland nu een 
trage gemeente wordt. De term langzaam houdt hooguit verband met de grote zorgvuldigheid 
waarmee met inwoners, bezoekers en gemeente zelf wordt omgegaan.  
 
Cittaslow is een samenwerking van gemeenten met minder dan 50.000 inwoners. Zij worden in de 
internationale Cittaslow-organisatie vertegenwoordigd door hun burgemeesters. De ‘langzame 
steden’ zijn inmiddels al in vele Europese landen en in Australië te vinden. Midden-Delfland wordt in 
Nederland de eerste Cittaslow-gemeente, sinds het ontstaan in 1999 in de Italiaanse gemeenten 
Chianti, Orvieto, Bra en Positano.  
 
In Italië, waar een enorme variëteit in regionale gerechten bestaat, viel het verdwijnen daarvan extra 
op. Als reactie op de winkelketens met fast food werd slow food opgericht. Ligt hierbij het accent op 
de kwaliteit van smaak en kwaliteit van levensmiddelen, in Cittaslow gaat het om andere zaken die 
bepalend zijn voor de kwaliteit van het leven.  
 
Het doel van Cittaslow is de plaatselijke en regionale cultuur te bewaren en te versterken. Daarbij 
gaat het om milieu, infrastructuur, kwaliteit van de leefomgeving, opwaardering en instandhouding 
van de plaatselijke en regionale streekproducten, gastvrijheid, landschappelijke kwaliteit en het in 
stand houden van cultuur-historische waarden en diversiteiten. 
 
Het groene Midden-Delflandgebied ligt ingeklemd tussen de oprukkende verstedelijking, met de flats 
van Delft, Rijswijk, Maassluis en Vlaardingen en de havenkranen van Europoort in het gezichtsveld. 
Rodenburg: „De druk van de grote steden op dit groengebied is groot. In Midden-Delfland kun je nog 
even de stad achter je laten. Hier ben je je bewust van het landschap. Alhoewel, wij wonen hier en 
ervaren dat eigenlijk als heel vanzelfsprekend.’’ 

 


